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目前是什么情况？
目前已有36亿人口居住在高度
受气候变化影响的地区。

在2030年至2050年
之间，气候变化
预期每年会导致

死因包含：营养不足、 
疟疾、腹泻和热负荷¹。
若要维持适宜居住的 
气候，到了2030年
温室气体排放量
需减少至少43%²。

焚烧化石燃料

健康影响

什么因素造成
气候变化？

气候变化带来
什么后遗症？

砍伐森林 粮食生产

缺乏农耕和
粮食保障

贫穷和失去
家园

使用柴油或汽油运转的交通工具排放二氧化碳。
步行或骑脚踏车可以减少温室气体的排放，也有
助于保持健康。如果无法步行或骑单车，可以考虑
乘搭火车或巴士，也可以与人共车。

少开冷气、转用LED灯泡和节能电器、用冷水洗衣
服，以及通过晾晒方式风干衣服而非使用烘衣机。

电器、衣物、塑胶和其他物件在生产过程会导致
碳排放（从榨取原料到制造过程再到运输货物至
市场）。我们能做的就是减少购买无需用品、与家
人朋友分享物件、到二手商店消费，以及维修可
重复使用的东西。 

节省电源

步行、骑单车、
共车或乘搭
公共交通

减少消费、重复
使用、维修使用
和回收利用

资料来源 - 1 世界卫生组织，2023年
2 联合国政府间气候变化专门委员会，2023年

额外约250,000人                      
        死亡，

我可以采取
什么行动？


